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Situation in Bern

Bewohner 60plus

60 und älter: 30 208 (21%)

65 und älter: 23 289 (16%)

80 und älter:      7 592 (5%)

Stand 31.12.18
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Altersfreundliche Stadt Bern 
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Bern ist seit 2014 Mitglied des 

WHO-Netzwerks
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Befragung zur Altersfreundlichkeit

2009, 2013 und 2017

 öffentlicher Raum und Gebäude

 Transport und Mobilität

 Wohnen

 Teilnahme am öffentlichen Leben

 freiwillige und bezahlte Arbeit

 Unterstützung durch Pflege- und 

Gesundheitsdienste 

 Information

Resultate: www.bern.ch/alter -> 

Altersfreundliche Stadt Bern

http://www.bern.ch/alter
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Mitmachen und seine Meinung äussern

Frankierte Rückantwortkarte mit Zusicherung, dass 

Daten nicht weitergegeben werden und ein Löschen 

jederzeit möglich ist.



Älter werden

Stadt Bern

|

Caring Community / Compassionate Community
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Wohnsituation 65plus

mit 70 J. 80 J. 90 J.

Einpersonenhaushalt: 31% 34% 49%         

Mehrpersonenhaushalt: 66% 62% 29%

Kollektivhaushalt: 2% 4% 22%
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Alters-/Pflegeheime

• Total 2’510 Plätze in 42 Heimen

zwischen 11 und 243 Betten

• Grösster Anbieter: Domicil mit 795 Betten in 14 Heimen

• Städtisches Alters-/Pflegeheim: Kühlewil mit 131 Betten
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Schöne Stadt Bern …

Anteil Hindernisfreie Wohnungen (Stand 2012)

Hindernisfrei bis zum Hauseingang: 34%

Hindernisfrei bis zur Wohnungstüre: 17%

Hindernisfrei bis und mit Wohnungsinneres: «7%»

Denkmalschutz: 6’323 Gebäude       (32%)
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Betreuung daheim und Hilfe im Haushalt

• Wann braucht es eine 

Betreuung?

• Welche rechtlichen 

Bestimmungen müssen 

beachtet werden?

Informationen: 

www.bern.ch/alter -> Hilfe und 

Pflege zu Hause
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Wohnen für Hilfe
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Grundidee

Pro m2 Wohnfläche eine Stunde Unterstützung im Monat

www.bern.ch/alter -> Wohnen für Hilfe Bern

http://www.bern.ch/alter
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Betreuungsgutsprachen

Medienkonferenz: Ende März 2019

Projektstart: 1. Mai 2019

Projektdauer: 3 Jahre

Partner: Pro Senectute (Abklärungen) 

BFH (Evaluation)

weitere Fachorganisationen zur

Bekanntmachung des Themas
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Betreuungsgutsprachen I
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Pilot-Projekt zur Förderung des selbstbestimmten Wohnens mit dem 

Ziel einen Heimeintritt zu vermeiden resp. Hinauszuzögern.

Finanzielle Anspruchsvoraussetzungen

Einzelperson Ehepaar

Max. steuerbares Einkommen gemäss 

Steuerveranlagung

Fr. 32’000 Fr. 48’000

Max. Vermögen gemäss Steuerveranlagung

(vor Abzügen)

Fr. 30’000 Fr. 50’000
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Betreuungsgutsprachen II 

Finanzierte Dienstleistungen

Erhöhung der Sicherheit

Notrufsysteme

• Installation (einmalig) Fr. 150

• Betrieb (monatlich) Fr.   70

Ernährung (monatlich)

• Mahlzeitendienst der Pro Senectute Fr. 320

• Mittagstisch in einer Altersinstitution Fr. 340

Integration / Vermeidung von Isolation (monatlich)

• Besuchs- und Begleitdienste Fr. 200 

• Soziale Aktivitäten Fr.   40
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Unterstützung der selbständigen Haushaltsführung 

(monatlich) Fr. 250

• Haushalts- und Alltagshilfen

• Wäsche- und Flickdienst

• Administrationsdienst & weitere

Kleine Wohnungsanpassungen, einmalig Fr. 6'000

• Rampen an Schwellen

• Haltegriffe Bad

• Beleuchtung (innen / aussen)

• Erhöhung Sitzmöbel 

• Geländer bei Zugang zu Wohnung

• Weiteres

Monatlicher Kostenbeitrag an ein betreutes Wohnen

inkl. 24-Stunden-Bereitschaftsdienst, 

soziale Aktivitäten, Ansprechperson Fr. 500
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«Nachbarschaft Bern»

Pilot-Projekt im Stadtteil III (Weissbühl-Mattenhof)

ab 2018 alle 6 Monate ein Stadtteil dazu
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Tag der Nachbarschaft 

Europäischer Tag der 
Nachbarschaft

Idee: Organisieren Sie gemeinsam 
mit Ihren Nachbarinnen und 
Nachbarn ein Fest.

• Die Stadt Bern stellt Festkits zur 
Verfügung

• Jeweils über 100 Feste verteilt in 
allen Stadtteilen
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Informationen rund um das Alter

• Beratung

• Freizeit, Kultur und Sport

• Bildung

• Freiwilligenengagement

• Wohnen

• Gesundheit

• Unterstützung zu Hause

• Kirchliche Angeobte, Seelsorge

Online: www.bern.ch/Sozialwegweiser
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Das Kompetenzzentrum Alter

Telefon: 031 321 63 11

E-Mail: alter@bern.ch

Website: www.bern.ch/alter

….. für ein altersfreundliches Bern


