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Ablauf

Der Wunsch, bis zuletzt zuhause zu bleiben
Compassionate City Lab der Berner Bevolkerung
Partizipative Altersplanung
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Der Wunsch, zuhause zu bleiben
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Gewunschte Sterbeorte in der Schweiz...

B An einem anderen Ort
B Alters- und Pflegeheim
B Hospiz

B Spital

B /u Hause

Gesamte Schweiz Deutsches Franzosisches Italienisches
Sprachgebiet Sprachgebiet Sprachgebiet
Stettler et al. 2018
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... und tatsachliche Sterbeorte

Spital Alters-/Pflegeheim Zuhause

Bdhler et al. 2016
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Sterbeorte nach Geschlecht und Alter
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Betreuende Angehdrige

Betreuende Angehorige - Haufigkeiten nach Alter in 5-Jahresgruppen
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Ottoetal., 2019, S. 21
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Compassionate Cities

Eine ‘Compassionate City’ ist eine
Gemeinschaft, welche die gegenseitige
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Kellehear, 2016, S. 80
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Compassionate Cities

95% ihrer Zeit verbringen Sterbende
ausserhalb der Betreuung formeller,
professioneller Dienste. Es liegt in der
Verantwortung von Gemeinschaften, auf die
Unterstutzungsbedirfnisse dieser 95%
einzugehen.

http.//www.phpci.info/become-compassionate-cities
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Alterspolitik Kanton Bern

Danach gehoren Sorge, Unterstlitzung und
Pflege in die Mitte der Gesellschaft und
deshalb auch politisch dorthin, wo
Menschen leben, namlich in die
Dorfgemeinschaft, in Quartiere, Stadte und
Regionen. (...) Gemeinden sollen hierbei
eine Art Regiefunktion ilbernehmen,
indem sie Rahmenbedingungen schaffen,
die es Menschen auch in einer Situation
der Verletzlichkeit ermdglichen, ein gutes,
weitgehend selbstandiges und
selbstbestimmtes Leben zu fihren.»

Frischknecht et al., 2016, S. 13
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Compassionate City Lab der
Berner Bevdlkerung
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Compassionate City Lab der Berner Bevolkerung

Das Projekt «Compassionate City Lab der Berner Bevolkerung (Co-Lab)» ergreift
partnerschaftlich mit der alteren Bevdlkerung der Gemeinden Bern und
Frutigland Massnahmen, um die gegenseitige Unterstitzung bei
Herausforderungen am Lebensende in der Gemeinde zu optimieren.

Frutigland
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Loses Unterstltzungsnetzwerk

Politische Rahmenbedingungen

Spitex, Arzt

Ausseres Netzwerk Bruder, Partner, trifft
wichentlich Nachbarin

Inneres Netzwerk fiir geselligen Anlass

O Person Vater, Mutter

Unterstiutzungsnetzwerk Frau B.
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Dichtes Unterstutzungsnetzwerk

Politische Rahmenbedingungen

Ausseres Netzwerk

Inneres Netzwerk

O Person

Unterstitzungsnetzwerk Herr K.
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Spital, Spitex 2x/Tag, SEOP alle 1-2
Tage, Chefin und Arbeitskolleg*innen
machten flexibles Arbeiten und Home
Office moglich

Nachbarn machen Fahrdienst, kochen;

Kollegen zum Reden; 6 Frauen schauen
zu Pferden; Cousine, arbeitet bei SEOP;
Schwaégerin, ist Homopathin

Téglicher Besuch der Schwiegereltern,
2 Tochter machen Nachtwache und
Betreuung, Schwiegertochter im selben
Haus

Ehefrau




Aufgabe der Gemeinde am Lebensende

Professionelle
Angebote

Gemeinde

Ausseres
Netzwerk

IIREES
Netzwerk

Betroffene
Person

Berner Fachhochschule | Institut Alter




Haltung

Praktische sSs Soziales

Unterstutzung ‘;‘ Handeln
P ial

In Anlehnung an Leonard et al., 2021




Kommunale Kompetenz am Lebensende

Praktische 585 Soziales

Unterstitzung ‘;‘ Handeln
B ia

In Anlehnung an Leonard et al., 2021
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Kommunale Kompetenz am Lebensende

Praktische s$s Soziales
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In Anlehnung an Leonard et al., 2021
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Kommunale Kompetenz am Lebensende
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In Anlehnung an Leonard et al., 2021
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Kommunale Kompetenz am Lebensende

In Anlehnung an Leonard et al., 2021
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Die sorgende Gemeinschaft: Oberaargau Ost

Altersleitbild Ziele & Massnahmen zu Lebensende

«Ziel der heutigen Alterspolitik «Sinnfragen betreffen einzelne
muss sein, solche «sich sorgenden Menschen, ihre Nachsten und ihr
Gemeinschaften» oder zumindest Umfeld. Als Gemeinschaft gilt es,
die dazu notwendigen Strukturen individuelle Wege bei der Gestal-
entstehen zu lassen, z.B. durch tung von Krankheit, Leiden,
geschickte Raum- und Sterben und Tod zu schitzen und
Versorgungsplanung, fur die Betroffenen Raume und
Quartiergestaltung, Strukturen zu schaffen, die das
Sensibilisierung zur beglinstigen und fordern.» (S. 18)

Freiwilligenarbeit, Gewdhrleisten Anlaufstelle: Orientierung liber

der Versorgungsketten, u.v.m.» Angebote zu Lebensende

(2017,5.5.) Vernetzung und Sensibilisierung

zu Palliative Care

Merkblatter, Checklisten zu
Altersleitbild Oberaargau Ost (2017) Vorsorge und Todesfallregelung




Beitrage zur kommunalen Kompetenz am Lebensende

In Anlehnung an Leonard et al., 2021
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Partizipative Altersplanung
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Von einfacher zu integrierter Altersplanung

Altersplanung Alterspolitik als Querschnittaufgabe
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Stufen der Partizipation
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Partizipation im Zyklus der Sozialplanung

SYSTEM-
GESTALTUNG

Stremlow et al, 2019
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Barrieren fur Partizipation in Compassionate City

Unsichtbare Angehorige Tabuisiertes Thema Tod unbekannte Akteurin
Gemeinde
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file:///C:/Users/mhc3/Downloads/de_BAG_Entlastungsangebote_Synthesebericht_def_web_low%20(1).pdf
file:///C:/Users/mhc3/Downloads/de_BAG_Entlastungsangebote_Synthesebericht_def_web_low%20(1).pdf
file:///C:/Users/mhc3/Downloads/de_BAG_Entlastungsangebote_Synthesebericht_def_web_low%20(1).pdf

Die Gemeinde als Turoffnerin

Inter-
professionelle

Zusammenarbeit

Sozialraumliche
Freiwilligenarbeit

Sensibilisierung
fur eine gemeinschaftliche Sorge
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Die Gemeinde als Turoffnerin
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Weitere Angebote Compassionate City

Berner Charta «gemeinsam Letzte Hilfe Kurse
getragenes Lebensende»

Direktion fiir Bildung
Soziales und Sport
a

LETZTE HILFE

Letzte Hilfe
Das Lebensende gemeinsam
tragen (bern.ch)

Personlicher Umgang mit
Sterbenden, Trauernden und
deren Nachsten

LA D LTS et
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file:///C:/Users/mhc3/Downloads/Flyer_A5_Umgang_mit_Sterbenden_2021%20(2).pdf
file:///C:/Users/mhc3/Downloads/Flyer_A5_Umgang_mit_Sterbenden_2021%20(2).pdf
https://www.bern.ch/themen/gesundheit-alter-und-soziales/lebensende
https://www.bern.ch/themen/gesundheit-alter-und-soziales/lebensende
https://www.letztehilfe.info/

Herausforderungen fir Compassionate Cities
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Mehrwert Compassionate Cities fur Gemeinden

Selbstbestimmtes betreuende Angehorige
Altern ermoglichen starken

Verbleib zuhause Versorgungsauftrag
verlangern erfullen
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Herzlichen Dank!

B & [ i S

Informationen zum Projekt Compassionate City Lab

der Berner Bevolkerung:

claudia.michel@bfh.ch
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https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2020-596-058-723/
https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2020-596-058-723/
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