
 
 

 

Thun, 5. Juli 2023 

Einladung zum regionalen Anlass 
 

Altersarmut im Kanton Bern: Ausmass und Lösungsansätze 
 

Von Armut betroffene Seniorinnen und Senioren leiden oft nicht nur unter einem knappen 

Budget. Auch die soziale Vereinsamung auf Grund von Scham oder der Angst vor 

zusätzlichen Kosten, wird dadurch verstärkt. Die Hemmschwelle, Unterstützung 

einzufordern, wird durch diese Situation ebenfalls erhöht. So ist es schwierig, Betroffene zu 

erreichen und sie zu unterstützen.  

 
Inhalt der Referate  

- Zahlen und Fakten zu Armut im Alter   
- Auswirkungen von Armut  
- Bedingungen zum Erhalt von Ergänzungsleistungen/Hilflosenentschädigung 
- Dienstleistungen erreichen: Einkaufen – Digitalisierung 
- Einblick Burgergut Steffisburg 

 
Inhalt Workshop 

- Wie erkenne ich Betroffene und wie spreche ich sie an 
- Welche Massnahmen können in meiner Gemeinde, Region umgesetzt 

werden 
 

Datum   18. Oktober 2023 
Zeit   14.00 bis 17:30 Uhr, Pause mit Kaffee und Kuchen inklusive 
Ort   Saal, Restaurant Schüür, Bernstrasse 111, 3613 Steffisburg 
Wer  Die Altersverantwortlichen der Gemeinden, Vertretungen regionaler 

Organisationen mit Bezug zum Thema 
Anmeldung info@erthun.ch bis am 15. September 2023 

 

 

Wir freuen uns auf spannende Gespräche und Erkenntnisse! 

ProSenior Kanton Bern und Entwicklungsraum Thun 
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