
LIEU Salle de conférence de la Couronne               

Rue Pierre-Pertuis 1 

2605 Sonceboz-Sombeval 

 
 

INSCRIPTION Pour des raisons d’organisation, merci 

de vous inscrire jusqu’au 3 avril 2024 
via le lien suivant : https://www.jb-
b.ch/1120-formulaire-d-inscription-
forum-3e-age  
Les inscriptions peuvent également 
être envoyées par e-mail à : 
info@jb-b.ch   
 
 

ENTRÉE LIBRE 

 
ORGANISATION Jura bernois.Bienne par sa Commission 

politique du 3ème âge du Jura bernois 

(COP3) et sa Commission politique et 

société 

ProSenior Berne 

Pro Senectute Arc Jurassien 

 
 

RENSEIGNEMENTS gerard.bonvallat@ne.ch  

032 886 83 85     

fanny.farron@jb-b.ch  

032 492 71 30    

 
 

 
 
Les présentations seront mises à votre disposition après la journée sur 
www.prosenior-berne.ch ; www.arcjurassien.prosenectute.ch et www.jb-
b.ch 
 

 
Commission politique du 3ème âge du Jura bernois 

 

Forum 3ème âge du Jura bernois 
 

 
Mercredi 17 avril 2024 

17h15 à 19h15 
Couronne, Sonceboz  

 
 
 
 

 

La mobilité chez les seniors 

Pour contribuer à la qualité de vie des aînés, il 
est nécessaire de favoriser leurs mobilités, 
comprendre leurs besoins, les enjeux, ainsi 
que de discuter de pistes d’actions concrètes 
pour les Communes.  
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Programme 
 

17h15 – 17h20 Ouverture du forum 

Pascal Balli, président de la Commission 
Politique du 3e âge du Jura bernois 

 

 

17h30 – 17h45  Conseil et exemples pour faciliter la mobilité 
chez nos aînés 

Gérard Bonvallat, coordinateur de la 
commission politique du 3e âge 

 

 

 

 
17h55 – 18h05  Préparation aux échanges 

• Améliorer l’infrastructure  

• Plateforme d’entraide mutuelle 
• Nœuds de mobilité (gares) 
• Mobilité électrique 

 
 

18h20 – 19h00 Discussions-échanges sur les projets à initier dans 
nos communes 

• Promenades-diagnostics et plans de 
mobilité seniors 

• Plateforme de mobilités partagées 

• Besoins des ainés (sécurité, technologie, …) 

• Accompagner le boom du vélo électrique 

Plénum 
 

 
 

19h15 Apéritif et poursuite des échanges 

    
 
 

 

 

17h20 – 17h30 Importance de la mobilité chez nos aînés et 
identification de leurs besoins 

Fanny Farron, responsable mobilité à Jb.B 

19h00 – 19h10 Conclusion 

André Rothenbühler, directeur de Jb.B 

17h45 – 17h55 Offres de services et situation régionale en 
termes de mobilité chez les seniors 

André Rothenbühler, directeur de Jb.B 

16h45 – 17h15 Accueil 18h05 – 18h20 PAUSE 


